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Доповідь створена на підставі адаптованої клінічної 

настанови, заснованої на доказах (робочий варіант) 

за егідою Асоціації неонатологів України 



З глибини століть до наших днів 

 Історія донорства молока бере свій початок з давніх часів. Якщо жінка не 

мала можливості самостійно вигодувати дитину, вона вдавалася до 

допомоги годувальниці, якої могла стати родичка або просто знайома. 

Відомо, що подібна практика існувала в Стародавньому Єгипті, Греції, 

Римської імперії, а після XI століття послугами годувальниць 

користувалися аристократичні і королівські сім'ї Європи. 

 Перехід від приватних послуг до пунктів збору і обробки молока 

позначився на початку ХХ століття.  

 Першим подібним закладом став банк молока, що відкрився у Відні в 

1909 році при госпіталі Святої Анни. 

 В 1960-70 роки при дитячих поліклініках працювали «донорські пункти» 

для збору надлишків грудного молока у годуючих матерів і видачі його 

нужденним дітям у віці до одного місяця. Згодом ці установи припинили 

своє існування у зв'язку з труднощами в контролі якості молока і 

розвитком індустрії дитячих поживних сумішей, у 80-х — ВІЛ інфекція. 



Сучасність 

На даний час 214 банків жіночого молока активно 

працюють в Європі і заплановано відкриття ще 17 банків. 

Великий інтерес проявляють також багато азійських країн, 

що розвиваються, і здійснюється ряд відповідних проектів.  

На час розробки настанов в Україні відсутні банки 

грудного молока і відсутній доступ до безпечного 

донорського молока в даний час є обмеженим, воно, 

практично, недоступне. 

Національні настанови існують з 2010 року в Швеції, 

Великобританії, з 2007 року в США, а з 2002 року в 

Норвегії.  



Сучасність 

В жовтні 2010 року було створено Європейську асоціацію 

банків грудного молока (European Milk Bank Association 

(EMBA). Її штаб-квартира знаходиться в Мілані, її веб-сайт 

www.europeanmilkbanking.com.  

Правління асоціації складається з 11 членів з 9 європейських 

країн.   

Дані Настанови базуються на принципах, проголошених 

спільною Декларацією Європейською асоціацією банків 

молока (EMBA) і Асоціацією банкінґу людського молока 

Північної Америки (HMBANA). 

 



Актуальність  

Грудне молоко є вибором №1 для вигодовування 

новонароджених. 

Переваги грудного вигодовування перед вигодовуванням 

молочними сумішами загальновизнані і не викликають сумнівів.  

У випадку відсутності материнського молока, його нестачі 

або наявності протипоказань до вигодовування молоком 

матері, як наприклад, її ВІЛ-позитивний статус, донорське 

жіноче молоко має перевагу перед  молочними сумішами.  

Доказана доцільність вигодовування передчасно народжених 

дітей з дуже малою і екстремально малою масою тіла, а також 

інших новонароджених високого ризику грудним молоком 

протягом короткого часу (не більш 1-2 тижнів).   



Встановлено короткотривалі переваги вигодовування донорським 

жіночим молоком:  

 Більш рання переносимість ентерального годування 

 Знижений ризик інфекції 

 Знижений ризик некротизуючого ентероколіту 

А також довготривалі переваги вигодовування донорським 

жіночим молоком:  

 Більш нижчий діастолічний артеріальний тиск 

 Зниження ризику розвитку резистентності до інсуліну в старшому 

дитинстві 

Банк грудного молока = банк донорського жіночого молока – установа, що 

обробляє та зберігає грудне молоко для медичних потреб. 

Банкінґ донорського жіночого молока – організація діяльності банків 

донорського жіночого молока  

Актуальність  



Цільові групи пацієнтів за стандартами 

Європейської асоціації БГМ 

Новонароджені високого ризику з потребою в короткотривалій 

дотації грудного молока (протягом 1-2 тижнів): 

1.народжені передчасно при терміні до 32 тижнів ґестації,  

2.немовлята з дуже малою масою тіла при народженні та інші 

новонароджені високого ризику, потреби яких не можуть бути 

забезпечені материнським молоком.    

При наявності достатніх резервів ДМ його можна використати 

також для годування немовлят звичайного ризику, в т.ч., поза 

періодом новонародженості. 



Напрямки діяльності Асоціації неонатологів  

у створенні банків грудного молока в Україні 

1. В 2016 році ініціатор створення БГМ в 
України Асоціація неонатологів України (на 
чолі з проф. Т.К. Знаменської) сумісно з 
Польською Асоціацією неонатологів (на чолі з 
проф. К. Корнацькою) та Асоціації БГМ 
Польщі (на чолі з проф. А. Веселовською).  

2. У березні 2017 року підписаний договір о 
співпраці між Асоціацією неонатологів 
України – проф. Т. Знаменською та 
Асоціацією БГМ Польщі - з Президентом 
Фонду БГМ Польщі – проф. А. Веселовською. 



3. В травні 2017 року - ініціатор створення Асоціації БГМ в Україні, 

в даний час – юридичне оформлення громадської організації. 

4. В жовтні 2017 року – підписання договору о співпраці між 
Асоціацією БГМ України та Европейською асоціацією БГМ. 

5. В березні 2017 року – ініціатор створення Першого в Україні БГМ 
на базі Перинатального Центру м. Києва за підтримки голови 
Київської міської ради на чолі мера – В. Кличка. Проект 
благодійний, на його реалізацію  залучено понад 300 000 євро. 
Охоплення банку – 8 пологових будинків та неонатогічних 
відділень дітячих лікарень м. Києва та Київської області*. 

* За рекомендаціями Європейської асоціації БГМ: на 30-35 000 

новонароджених економічно доцільним є створення 1 БГМ. 

 

Напрямки діяльності Асоціації неонатологів  

у створенні банків грудного молока в Україні 



7. Підготовлені національні тренери-інструктори з БГМ. 

8. У рамках проекту пройшли стажування та навчання у Польщі 3 
фахівця ПЦ, які отримали відповідні сертифікати. 

9. Створена нормативно-правова база для банків грудного молока  в 
Україні. 

10. Створена адаптована клінічна настанова з банків грудного молока. 

 

Напрямки діяльності Асоціації неонатологів  

у створенні банків грудного молока в Україні 



1. Видача ліцензій на відкриття банків грудного молока. 

2. Аудит якості та моніторинг  роботи БГМ. 

3. Навчання та тренінги. 

4. Контроль відповідності БГМ до Європейських стандартів 
(оснащення, приміщення, скрінінг та інш.). 

5. Статистична обробка даних та реєстр донорів.  

 

 

Функції Європейської та Національних 
асоціації банків грудного молока 



Логістика 

1. Реєстрація та оформлення проекту створення БГМ в 
Україні 

2. Проведення ремонтних робіт у приміщенні у повній 
відповідності до Європейських стандартів до БГМ 

3. Спеціалізоване сертіфиковане оснащення за 
Стандартами Європейської асоціації БГМ 

4. Забезпечення транспортуванням донорського молока 

5. Отримання ліцензії від Європейської асоціації БГМ  

 

 

 



Логістика 

5. Інформаційний супровід 
 
6. Фінансове забезпечення роботи БГМ (енерго-,  
водопостачання, тест-симтеми для лабораторних  
досліджень жінок-донорів та грудного молока, 
закупівля вітратніх матеріалів, обслуговування оснащення 
витрати на транспортування тощо...) 



Основні питання при організації  

банку грудного молока 

ЗАГАЛЬНІ 

Донорське молоко 

Підбір донорів 

Декларація про стан здоров'я 

Серологічний скрінінг / інші 

обстеження 

Бактеріологічне дослідження 

ДМ 

Пастеризація ДМ 

Програмне забезпечення 

Мотивація донорів 

 

ЛОКАЛЬНІ 

•Маркування / кодування 

•Транспортування ДМ 

•Організація роботи банку 

донорського жіночого молока 

•Материнське зціджене молоко 

•Техніка зціджування 

•Правила гігієни 

•Кімнати для зціджування молока 

•Обробка грудного молока. 

Заморожування                                       



Практичні аспекти роботи з грудним 

молоком     

 Заморожене власне 

молоко матері 

 Донорське молоко 

 Зберігання:                                                                                          

Холодильники   /                                                                                    

Морозильна камера 

 Розморожування \ 

Зігрівання 

 

Оцінка поживної 

цінності молока 

• власне молоко матері 

• донорське молоко 

• збагачення молока 



Логістика 

Збір молока 
 
•Після того як донор успішно пройшов анкетування, співбесіду і здав 
всі необхідні аналізи (дійсні 3 місяці) він отримує «стартовий набір». 
•У набір входить: молоковідсмоктувач, пляшки для зберігання 
молока, індивідуальні одноразові набори для зціджування, інструкції 
по збору і зберігання та інш. 
•Після збору певної кількості молока, наприклад, за 3-5 днів до 
донору приїжджає кур'єр з компресорним автохолодильником, 
забирає молоко і привозить його в Банк грудного молока. 



Логістика 

Аналіз / Пастеризація / Зберігання 

•У БГМ молоко проходить аналіз молока, ідентифікацію, пастеризацію. 
•Після пастеризації молоко зберігається в замороженому вигляді (до 3 
місяців). 
 
Замовлення молока відділеннями / пологовими будинками і т.д. 
•Всі замовлення на грудне молоко отримує персонал БГМ через веб. 
портал, до якого дають доступ пологовим будинкам і лікарням регіону, в 
якому розташований БГМ, або за телефоном. 
•Після підготовки замовлення в БГМ, молоко забирає кур'єр замовника, 
забезпечивши транспортування відповідно до вимог. 



Банк грудного молока перинатального центру 

ІІ рівня “Свята родина”, м. Варшава (Польща)     

Холодильники (для донорського та пастеризованого молока) - 2 шт. 

Морозильна камера — 1 шт. 

Зберігання донорського молока 



Банк грудного молока перинатального центру 

ІІ рівня “Свята родина”, м. Варшава (Польща)     

Покрокова інструкція всього технологічного процесу    



Процес пастеризації донорського молока 

Банк грудного молока перинатального центру 

ІІ рівня “Свята родина”, м. Варшава (Польща)     



Банк грудного молока перинатального центру 

ІІ рівня “Свята родина”, м. Варшава (Польща)     

Оцінка поживної цінності молока 



Банк грудного молока перинатального центру 

ІІ рівня “Свята родина”, м. Варшава (Польща)     

Оцінка поживної цінності молока 



Маркування / кодування 

Банк грудного молока перинатального центру 

ІІ рівня “Свята родина”, м. Варшава (Польща)     



Маркування / кодування 

Організація транспортування ДМ 

Банк грудного молока перинатального центру 

ІІ рівня “Свята родина”, м. Варшава (Польща)     



Банк грудного молока перинатального центру 

ІІ рівня “Свята родина”, м. Варшава (Польща)     

Фінансова компенсація))) 



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!   


