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ОБГРУНТУВАННЯ

Дослідженнями доведено, що передчасно народжені діти,
мають меньш гарну фізичну форму та меншу фізичну активність,
збільшення абдомінального жиру, що являє собою потенційну
мішень для вторинної профілактики.
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ОБГРУНТУВАННЯ

Передчасно народжені діти і
дорослі можуть мати знижену
функцію легень і зниження
мінеральної щільності кісткової
тканини.
Підвищення фізичної активності
та заняття фітнесом приносить
користь з точки зору здоров'я
легень та кісток.

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І СЕРЦЕВО-СУДИННІ ФАКТОРИ РИЗИКУ 

Gibson A-M, Doyle LW. Respiratory outcomes for the tiniest or most immature infants. Semin Fetal Neonatal Med. 2014 

Apr;19(2):105–11. 

Hovi P, Andersson S, JärvenpääA-L, Eriksson JG, Strang-Karlsson S, Kajantie E, et al. Decreased bone mineral density in 

adults born with very low birth weight: a cohort study. PLoS Med. 2009 Aug;6(8):e1000135. 



ОБГРУНТУВАННЯ
підкреслюють необхідність
сприяння здорового способу життя
та пильності при виявленні осіб,
серед яких специфічні фактори
ризику досягають рівнів, які
можуть вимагати втручання

пропаганда здорового способу
життя принесе користь усій родині
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РИЗИКИ



ОБГРУНТУВАННЯ

Багато з переваг для здоров'я, найкраще
досягаються через «включення аспектів
здоров'я в усі стратегії» - тобто в інших
місцях, ніж у секторі охорони здоров'я
(наприклад, у дитячих садках, у сфері
освіти, харчової промисловості,
громадського планування).

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І СЕРЦЕВО-СУДИННІ ФАКТОРИ РИЗИКУ 

World Health Organization. Ottawa Charter for Health Promotion, 1986. 1986; 



ОБГРУНТУВАННЯ

Переваги
Короткострокові переваги Не застосовується

Довгострокові переваги

– Рання ідентифікація осіб, які потребують більш інтенсивного
медичного нагляду або втручання (консенсус)

– Потенційно кращий пізнавальний розвиток та взаємні відносини
(консенсус)

– Потенційно знижений ризик кардіометаболічних захворювань у 
пізньому житті (консенсус)

– Потенційно знижений ризик інших неінфекційних захворювань
(наприклад, легеневих захворювань) (консенсус)
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КОМПОНЕНТИ СТАНДАРТУ
Компонент Класифікація 

доказів 

Індикатор

відповідності 

стандарту

Для батьків і сім'ї, а також для дітей і 

дорослих, народжених передчасно

1. Медичні працівники повідомляють 

батьків та сім'ї, а також дітей та дорослих, 

які народилися передчасно щодо принципів 

здорового способу життя, таких як 

рекомендації щодо харчування та фізичної 

активності, і про кардіометаболічні фактори 

ризику та їх спостереження у системі 

охорони здоров'я. 

A (Висока якість)

B (Висока якість)

Інформаційний 

лист пацієнта 
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КОМПОНЕНТИ СТАНДАРТУ
Компонент Класифікація 

доказів 

Індикатор

відповідності 

стандарту

Для медичних працівників

2. Всі медичні працівники (клініки для 

подальшого спостереження, первинної 

медичної допомоги), які стикаються з дітьми 

та дорослими, які народилися передчасно 

повинні дотримуватися вказівок по 

виявленню факторів кардіометаболічного

ризику та відповідним порадам та заходам, 

включаючи національні / європейські / 

міжнародні вказівки для населення. 

A (Висока якість)

B (Висока якість) 

Вказівки

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І СЕРЦЕВО-СУДИННІ ФАКТОРИ РИЗИКУ 

World Health Organization. Global recommendations on physical activity for health. [Internet]. 2010 [cited 2018 Jun 7]. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK305057/ 
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КОМПОНЕНТИ СТАНДАРТУ
Компонент Класифікація 

доказів 

Індикатор

відповідності 

стандарту
Для медичних працівників

3. Кров'яний тиск вимірюється кожні 2 

роки після 3-річного віку для всіх дітей, а 

пацієнтів з підвищеним кров'яним 

тиском потрібно направляти до 

експертної оцінки.

A (Середня якість)  

B (Висока якість)

Вказівки

4. Здійснюється оцінка фізичної 

активності, дієти та інших аспектів 

здорового способу життя та проводиться 

належна підтримка для пропаганди 

здорового способу життя за 

необхідності. 

A (Середня якість)   

B (Висока якість)

Вказівки
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КОМПОНЕНТИ СТАНДАРТУ
Компонент Класифікація 

доказів 

Індикатор

відповідності 

стандарту

Для медичних працівників

5. Навчання з оцінки кардіометаболічних факторів 

ризику у недоношених дітей та дорослих та 

навчання щодо здорового стилю життя.

Для неонатального відділення, лікарні та команди 

подальшого лікування

B (Висока якість)  Навчальна 

документація

6. Вказівки з оцінки кардіометаболічних факторів 

ризику у дітей і дорослих, народжених 

недоношеними, які регулярно оновлюються.

B (Висока якість)  Вказівки
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КОМПОНЕНТИ СТАНДАРТУ
Компонент Класифікація 

доказів 

Індикатор

відповіднос

ті стандарту

Для медичних працівників

7. Інформація про здоровий спосіб життя та 

кардіометаболічні фактори ризику включаються 

в планування виписки з лікарні та подальшого 

спостереження, а також повідомляється 

медпрацівникам, які надають первинну 

медичну допомогу. 

A (Висока якість) 

B (Висока якість) 

Інформаційний 

лист пацієнта 

8. Забезпечується підготовка з оцінки факторів 

кардіометаболічного ризику у недоношених 

дітей і дорослих та про здоровий спосіб життя.

B (Висока якість)  Навчальна 

документація
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КОМПОНЕНТИ СТАНДАРТУ

Компонент Класифікація 

доказів 

Індикатор

відповідності 

стандарту

Для працівників охорони здоров'я

9. Національні вказівки з оцінки

кардіометаболічних факторів ризику, 

включаючи дітей і дорослих, народжених 

недоношеними (постійно оновлюється).

B (Висока якість) Вказівки

10. Забеспечення проведення порівняльного 

аналізу роботи неонатальних відділень щодо 

включення довгострокових заходів 

кардіометаболічного здоров'я. 

B (Помірна якість)  Аудиторський 

висновок 
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Institutes of Health. J Pediatr. 2017 Feb;181:309-318.e1.
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КУДИ ПІТИ - ПОДАЛЬШИЙ РОЗВИТОК ДОПОМОГИ

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І СЕРЦЕВО-СУДИННІ ФАКТОРИ РИЗИКУ 



ДЛЯ БАТЬКІВ І СІМ'Ї

✓ Батьки та сім'я, а також діти та дорослі, які народилися

передчасно, інформуються медичними працівниками про

принципи здорового способу життя, отримують

рекомендації щодо харчування та фізичної активності.

Початкові кроки

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І СЕРЦЕВО-СУДИННІ ФАКТОРИ РИЗИКУ 

EFCNI, Kajantie E, van Wassenaer-Leemhuis A et al., European Standards of Care for 

Newborn Health: Healthy lifestyle and cardiovascular risk factors. 2018 



ДЛЯ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

– Впроваджувати консультування з питань здорового способу життя

у навчанні спеціалістів, які надають подальшу медичну допомогу

новонародженим

– Відвідувати заняття щодо оцінки кардіометаболічних факторів

ризику у недоношених дітей і дорослих, здорового спосібу життя.

Початкові кроки

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І СЕРЦЕВО-СУДИННІ ФАКТОРИ РИЗИКУ 

EFCNI, Kajantie E, van Wassenaer-Leemhuis A et al., European Standards of Care for 

Newborn Health: Healthy lifestyle and cardiovascular risk factors. 2018 



ДЛЯ НЕОНАТАЛЬНОГО ВІДДІЛЕННЯ, ЛІКАРНІ 
ТА ГРУПИ ПОДАЛЬШОГО (катамнестичного) СПОСТЕРЕЖЕННЯ

✓ Розробити письмовий інформаційний матеріал про кардіометаболічні
фактори ризику та здоровий спосіб життя для батьків дітей та
дорослих, народжених передчасно.

✓ Розробити та впровадити рекомендації щодо оцінки
кардіометаболічних факторів ризику у дітей та дорослих, народжених
передчасно.

✓ Підтримати медичних працівників для участі в тренінгу з оцінки
кардіометаболічних факторів ризику у недоношених дітей і дорослих,
про здоровий спосіб життя.

Початкові кроки
ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І СЕРЦЕВО-СУДИННІ ФАКТОРИ РИЗИКУ 



Початкові кроки

✓ Розробити та впровадити національні рекомендації щодо

оцінки впливу кардіометаболічних факторів ризику у дітей

та дорослих, у тому числі передчасно народжених.

ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І СЕРЦЕВО-СУДИННІ ФАКТОРИ РИЗИКУ 
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ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!


