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За сучасною класифікацією

до поліненасичених жирних кислот входять: 

• лінолева, 

• ліноленова, 

• арахідонова, 

• ейкозапентаєнова, 

• докозагексаєнова

кислоти. 





Роль ПНЖК?

•ПНЖК становить 
приблизно 30% 
структурного жиру 
сірої речовини
мозку.

Близько 60% 

людського мозку

складається

з липідного

матеріалу і 

становить 25%

цього матеріалу

ПНЖК.
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Серед найбільш відомих поліненасичених кислот 

Омега- 3:

•ліноленова кислота  α–linolenicacid (ALA)

•докозагексагенова кислота Docosahexaenoicacid (DHA)

•ейкозапентаєнова кислота Eicosapentaenoicasid (EPA) ◦

До головних Омега -6 кислот відносяться :

• лінолева кислота

• арахідонова кислота

Комплекс поліненасичених жирних кислот омега -3 і 

омега -6 іноді називають також вітаміном F.

✔



ЯКІ ПЕРЕВАГИ ДЛЯ ЗДОРОВ'Я DHA ОМЕГА-3?
(загальні дані)

• З народження до старості DHA ОМЕГА-3 відіграють важливу роль у 

розвитку та загальному здоров'ї людини.

• Ейкозапентаеновая кислота (EPA) і Докозагексаєнова кислота 

(DHA) - це форми жирів омега-3, особливо важливі для підтримки

нормальної функції мозку у дорослих, вони будують клітинні мембрани

та сприяють утворенню нових клітин головного мозку.

• Омега-3 жирні кислоти DHA можуть допомогти підтримати здоров'я

мозку у людей похилого віку.

• АЛЕ!  Організм не може самостійно виробляти DHA, саме тому ми 

повинні отримати достатню кількість омега-3 жирні кислоти DHA в 

щоденному раціоні харчування.

1.Key Elements of Healthy Eating Patterns. 2015-2020 Dietary Guidelines. U.S. Food and Drug Administration. 
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до 97% жирів омега-3 у мозку

до 93% омега-3 жирів

в сітківці

•Це головний структурний жир у мозку та сітківці:

ОМЕГА-3 ПНЖК

• Simopoulos AP, et al. Workshop on the essentiality of and recommended dietary intakes for omega-6 and omega-3 fatty

acids. J Am Coll Nutr, 1999. 18(5): 487-489.

• Fats and Oils in Human Nutrition. Report of a joint expert consultation. 1994. WHO/FAO: Rome. 49-55.



BRAIN DEVELOPMENT

ПНЖК OMEGA-3 є основним компонентом у розвитку мозку, особливо в 
останньому триместрі вагітності та першого року життя, коли розвиток мозку є
найбільш інтенсивним.

III Триместр 1 рік

260%

175

%



ОМЕГА-3 ПНЖК

ПНЖК - це дуже важлива складова для розвитку
новонароджених і дітей першого року життя:

від ПНЖК залежить:

 Розвиток мозку

 Когнітивна функція та психічний розвиток

 Розвиток зору
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У перший рік життя розвивається зір, слух, мова та пізнавальні функції.

На другому році життя - розвиток пізнавальних функцій.



21%

Дорослі2 год

Незважаючи на те, що від 2 року до дорослого віку мозок зростає лише на 21%, 
ПНЖК Омега-3 є основним доповненням для всіх поколінь –
для психічного розвитку та концентрації

BRAIN 
DEVELOPMENT



ЯКІ ПЕРЕВАГИ ДЛЯ ЗДОРОВ'Я DHA ОМЕГА-3?
(загальні дані)

• З народження до старості DHA ОМЕГА-3 відіграють важливу роль у 

розвитку та загальному здоров'ї людини.

• Ейкозапентаеновая кислота (EPA) і Докозагексаєнова кислота (ДГК) 

- це форми жирів омега-3, особливо важливі для підтримки нормальної

функції мозку у дорослих, вони будують клітинні мембрани та сприяють

утворенню нових клітин головного мозку.

• Омега-3 жирні кислоти DHA можуть допомогти підтримати здоров'я

мозку у людей похилого віку.

• АЛЕ!  Організм не може самостійно виробляти DHA, саме тому ми 

повинні отримати достатню кількість омега-3 жирні кислоти DHA в 

щоденному раціоні харчування.
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ЯКІ ПЕРЕВАГИ ДЛЯ ЗДОРОВ'Я ДІТЕЙ DHA ОМЕГА-3?
(загальні дані)

• Внутрішньоутробно і під час годування груддю DHA ОМЕГА-3 

підтримують нормальний розвиток мозку та очей дитини.

• Присутність DHA ОМЕГА-3 в харчуванні вагітних знижує ризик

передчасних пологів.

• Багатоцентрові дослдження підтвердили, що Кілька досліджень

виявили, що споживання DHA ОМЕГА-3 призвело до постійної уваги, 

кращих рівнів пам'яті, мовних здібностей та тестових оцінок серед

немовлят.

• У дітей, які не працюють над читанням DHA ОМЕГА-3 можуть

підтримувати результати читання.

• O’Connor DL, et al. Growth and development in preterm infants fed long-chain polyunsaturated fatty acids: A Prospective, 

Randomized Controlled Trial. Pediatrics, 2001. 108(2):359-371.
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• Vanderhoof J, et al. A multicenter long-term safety and efficacy trial of preterm formula supplemented with long-chain 

polyunsaturated fatty acids. Multicenter Study Group. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2000. 31(2):121-7.
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(загальні дані)
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підтримують нормальний розвиток мозку та очей дитини.

• Присутність DHA ОМЕГА-3 в харчуванні вагітних знижує ризик

передчасних пологів.
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Результати:

• не виявлено впливу DHA на читання у повній

вибірці, але суттєво поліпшило якість на 

попередньо заплановану підгрупу 224 дітей, 

чия початкова ефективність читання була

≤20%. 

• проблеми з поведінкою були значно зменшені

активним лікуванням, але практично ніяких

ефектів не було виявлено з приводу поведінки, 

визначеної як вчителем, так і робочої пам'яті.

Висновки:

• Додавання DHA є безпечним та ефективним

способом покращення читання та поведінки у 

здорових, але недостатньо успішних дітей з 

загальноосвітніх навчальних закладів. 

• Дослідження реплікації є чітко обґрунтованими, 

оскільки такі діти, як відомо, піддаються ризику

низьких освітніх та професійних наслідків у 

пізнішому житті.



Дослідження DIAMOND (DHA введення та 

оценка розвитку нервової системи): 

подвійне сліпе, рандомізоване

контрольоване клінічне дослідження

залежності гостроти зору у немовлят від

дієтичного рівня докозагексаєнної кислоти.

РЕЗУЛЬТАТИ:

• Діти групи контролю мали значно

бідніші візуальні наслідки

потенційної гостроти зору у віці

12-місячного віку, ніж діти, які

отримували будь-яку з DHA-

доповненої формули (P <0,001). 

• Не було виявлено суттєвих

відмінностей у візуальній

вираженій потенційній гостроті

зору між типами DHA-добавок 

для будь-якого сайту в будь-

якому досліджуваному віці.

ВИСНОВКИ:

• Доповнення DHA у складі

дитячої суміші 0,32% загальної

кількості жирних кислот покращує

гостроту зору. 

• Більше кількість добавок DHA не 

було пов'язане з додатковим

поліпшенням гостроти зору. 



Таким чином,

Клінічні дані свідчать, що DHA ОМЕГА-3 впливає на:

Розвиток ЦНС у дитини

Мозок і психічні заняття

Поліпшення психомоторного розвитку

Розвиток зору та гостроту зору
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Клінічні дані з DHA 
ОМЕГА-3 свідчать про 

зниження ризику

алергії, екземи, 

бронхіальної астми та 

інфекцій до 70% .

Birch EE et al., Journal of Pediatrics, 2010. The impact of 
early nutrition on incidence of allergic Manifestations and 
common respiratory illness in children

Крім того, 





Дотація з їжею DHA ОМЕГА-3

Дієтичне
джерело

ПНЖК
(mg/100g)

Sardela 1.292

Haringa 1.105

Salmon 1.104

Tuna 328

Rivers fish 69

Fish oil 8.900

Водорослі 30.000

Водорослі

є найбагатшим

джерелом

DHA ОМЕГА-3 !

Department of Agriculture National Nutrition Database for Standard Reference Release 23, 2010



Через дієтичне харчування

(рідше, ніж два рази на день жирної риби і обмеження

в харчуванні через домішки (свинець, ртуть), 

у жіночому молоці не міститься

рекомендована щоденна доза DHA!

• Birch EE, et al. A randomized controlled trial of long-chain polyunsaturated fatty acid supplementation of formula in term infants

after weaning at 6 weeks of age. Am J Clin Nutr, 2002. 75:570-80.

• Birch EE, et al. Visual acuity and the essentiality of docosahexaenoic acid and arachidonic acid in the diet of term infants. Pediatr

Res, 1998. 44(2):201-9.

• Birch EE, et al. Visual maturation of term infants fed long-chain polyunsaturated fatty acid- supplemented or control formula for

12 mo. Am J Clin Nutr, 2005. 81:871-9.

• Morale SE, et al. Duration of long-chain polyunsaturated fatty acids availability in the diet and visual acuity. Early Human

Development, 2005. 81(2):197-203.

• Forsyth JS, et al. Long chain polyunsaturated fatty acid supplementation in infant formula and blood pressure in later childhood:

follow up of a randomised controlled trial. BMJ, 2003. 326(7396):953.



Відповідно до клінічних даних, рекомендації ESPGHAN (2010)

для DHA ОМЕГА-3 :

Рекомендовано:

• для немовлят щоденний прийом 100 мг DHA ОМЕГА-3

протягом перших 12 місяців;

• для дітей та підлітків (до 18 років) щоденний прийом 250 мг 

DHA ОМЕГА-3









рекомендації 
в 20 розвинутих країнах 
світу (Європа, Австралія, 
Америка)!



Найважливіші групи ризику, які потребують особливо 
ретельного моніторингу після виписки зі стаціонару:

• будь-які недоношені діти із встановленою 

затримкою постнатального физічного 

розвитку;

• екстремально недоношені та немовлята з 

екстремально малою масою тіла (< 28 тиж 

і/або < 1000 г);

• будь-які значно недоношені діти (ГВ < 32 тиж), 

які перебувають на переважно грудному 

вигодовуванні;

Ентеральне харчування недоношених немовлят

УНІФІКОВАНИЙ КЛІНІЧНИЙ ПРОТОКОЛ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ (2017)



Найважливіші групи ризику, які потребують особливо ретельного 
моніторингу після виписки зі стаціонару:

• недоношені немовлята з 

хронічними/рекурентними захворюваннями

(насамперед, БЛД і значною затримкою 

розвитку);

• діти, яким щойно змінили основний продукт, 

тип або метод харчування; 

• недоношені діти з утрудненим ентеральним 

годуванням внаслідок будь-яких причин.

Ентеральне харчування недоношених немовлят

УНІФІКОВАНИЙ КЛІНІЧНИЙ ПРОТОКОЛ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ (2017)



Інші препарати:

• Стандартною практикою є призначення до досягнення 

6-місячного віку додаткових вітамінів і мінералів 

усім дітям з малою масою при народженні, яких 

годують незбагаченим грудним молоком. 

• Використовують полівітамінні препарати, які містять 

ретинол, холекальциферол, аскорбінову кислоту, 

тіамін, рибофлавін, піридоксин, пантотенову 

кислоту, ніацин, поліненасичені жирні кіслоти. 

• Їх призначають після досягнення повного добового 

об’єму харчування, не змішуючи з грудним молоком.

Edmond K. Optimal feeding of low-birth-weight infants: technical review / K. Edmond, R. Bahl. – World Health Organization, 2006. – 121 p.



ВИСНОВКИ:

• DHA ОМЕГА-3 сприяє нормальному розвитку мозку та зору

в новонароджених та дітей першого року життя.

• Регулярне доповнення дитячих сумішей DHA ОМЕГА-3 на 

даний момент не рекомендується.

• Cтандартна суміш для дітей повинна містити до 0,3% (20-50 

мг DHA / 100 ккал) ТFA у формі DHA.

• Европейское агентство по безопасности продуктов

питания (EFSA) рекомендує дотацію DHA ОМЕГА-3 для

немовлятам по 100 мг на добу протягом перших 12

місяців.



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


